
■申込方法
下のQRコードを読み取り、
申込フォームからお申し込みください。

公 講開 座

幼稚園
遊戯室にて
7/12（水）
10:30～12:00

講師：大塚美奈子先生
（上田女子短期大学 幼児教育学科准教授）

令和5年度 上田女子短期大学連携事業

聴いて、触って、見て、動いて…

音楽といっしょ♪親子ムーブメント
音楽に親しみながら、親子で体を動かしてあそんでみましょう。
「おもしろいな！」「おうちでもやってみたいな！」
そんな思いをみんなで共有しませんか？

きっと毎日のお子さんとのあそびに取り入れたくなる情報がたくさ
んゲットできるかと思います。ぜひおでかけください♪

先着20組

日本ムーブメント教育・療法協会
上級指導員
公認心理師/学校心理士SV
特別支援学校や小学校の現場でムー
ブメント教育を実践。
「共著：運動・遊び・学びを育てる
ムーブメント教育100 大修館書店」

ムーブメント教育・療法（Movement Education and Therapy）は、子どもの
自主性、自発性を尊重し、子ども自身が遊具、場、音楽などの環境を活用しなが
ら、動くことを学び、動きを通して「からだ（動くこと）」と「あたま（考える
こと）」と「こころ（感じること）」の行動全体に関わる調和のとれた発達を援
助します。
従来の単なる体育遊びや訓練的な身体運動ではなく、また、医学的療法を中心

とした治療訓練でもありません。子どもたちだけでなく、保護者も含めた誰もが
歓びと充実感を実感できる「人間尊重の理念に基づいた教育・療法」であり、今
日の子ども・子育て支援、特別支援教育、療育などの要請に応えられる実践法と
いえます。

未就園児親子

おやま と きりんのすべりだいのようちえん

上田女子短期大学附属幼稚園

R5年度より 2歳児クラス開設
☆随時見学受付中！
入園申込 9/1（金）～ 〒386-1214 上田市下之郷乙 602

TEL 0268-38-5996

音楽担当：今井香織先生
（上田女子短期大学 幼児教育学科専任講師）
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